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Índice Internacional de Função Erétil (IIEF-5) 
 

 
 
Leia atentamente e responda às perguntas, assinalando a resposta com um círculo: 
 

Nos últimos 6 meses… Muito 
Baixo 

Baixo Moderado Elevado Muito 
Elevado 

1. Como é que classifica o seu grau de confiança 
em manter uma ereção? 
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Nos últimos 6 meses… Nunca ou 
Quase 
nunca 

Menos do 
que 

metade 
das vezes 

Metade 
das vezes 

Mais de 
metade 

das vezes 

Quase 
sempre 

ou 
sempre 

2. Quando teve ereções, com que frequência é que 
essa ereção foi suficiente firme para a penetração? 
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3. Durante as relações sexuais, com que frequência 
conseguiu manter a ereção após a penetração? 
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4. Durante as relações sexuais, foi-lhe difícil manter 
a ereção até ao final? 
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5. Quando tentou ter relações sexuais, quantas 
vezes é que estas foram satisfatórias? 
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Total de pontuação obtida = 
 
O IPSS é quantificado em três níveis de pontuação 

● 22 – 25: Sem DE 
● 17 – 21: DE ligeira 
● 12 – 16: DE ligeira a moderada 
● 8 – 11: DE severos 
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